
8 月 11 日（月）愛知文教短期大学とのコラボ

で、料理教室を開催しました。今回で 4 回目にな

り、19 人の出席でした。 

今回はお麩を使ったヘルシー料理で、ワンプレ

ート 6 品で 600 カロリーのお料理です。 

学生さんのお手伝いのおかげで、手際よく短時

間ですべてを作り、おいしくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

女性会設立以来の懸案

でありました広報誌「ク

レマチス」第 1 号を発行

することができ、とても

うれしく思います。 

私たちは常に女性らし

い活動を心がけ、さまざ

まな事業を展開してまい

りました。会員みんなが

団結力と笑顔あふれる楽しい活動をしております。 

この広報誌「クレマチス」では、私たちの日ごろ

の活動のご報告と共に、皆様にとって有益な情報や

一緒に参加していただける楽しい話題のご提供を

していきたいと考えております。 

今後も私たちの役割をしっかり果たしながら、地

域社会への貢献をしていきたいと思いますので、

益々のご協力ご支援をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲沢グランドボウルが中京テレビ「愛は地球を救う 

24 時間テレビ」の会場になる！ということで、女性

会メンバーは各事業所に募金缶を設置。8 月 30 日（土）

当日はたくさんの方の心でずっしりと重たくなった

ピンクの募金缶を持ち寄って集合し、代表で皆さんの

思いやりをボウリング場まで届けました。 

募金の後は 24 時間チャリティボウリングに参加。

楽しいひと時を過ごしました。 
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花言葉 

感想････････････････････ 

・衣に「麩」を使うというのは目から鱗だった 

・ピカタが柔らかくふんわりできてびっくりした 

・先生、学生さんの協力により準備万端、至れり

尽くせりで失敗なし 

・デザートはヘルシーで意外と歯ごたえもあった 

 

 

 

メニュー 

 魚フレークごはん 

 フィッシュピカタ 

 かぼちゃサラダ 

 にんじんのマリネ 

 おくらとトマトの 

スープ 

 パフプリン 

速報 
毎年恒例かつ最大のイベントである勤労青少年

交流会（婚活）が今年も 9 月 27 日（土）勤労福

祉会館にて行われました。 

プチセミナー、自己紹

介、フリートークの後、

11 組のカップルが誕生

しました。 

レシピはＨＰで 

紹介しています。 

見てね！ 



5 月 27 日(火)名鉄犬山ホテルにおいて、犬山商工会

議所女性会創立 20 周年記念式典が開催され、近隣の

17 の女性会から 190 名の参加者が集いました。稲沢

女性会からも会長をはじめ役員 8 名が参加しました。 

式典では、主催地の犬山女性会会長に続き、会頭、来

賓の方々があいさつを述べられました。 

式典後、女優の夏樹

陽子さんの講演会があ

り、「人生、楽しく美し

く」というテーマで女

性としての人生や生き

方について、また犬山

市との関わりについて

も語られました。 

7 月 9 日(水)豊橋マリオットホテルにおいて、愛知

県商工会議所女性会理事会及び総会が開催され、今回

の総会から愛知県女性会連合会へ加入することになり、

会長と副会長 2 名で出席しました。 

総会では後藤会長があいさつをしました。その中で、

「稲沢の会員数は 27 名と少ないがチームワークと団

結力が強みである。イベントや会議、研修会などへの出

席率は９０％以上である」などを述べました。 

総会後は、フリージャーナリストの桐島洋子氏の波

乱万丈の半生を語る講演会があり、その波乱万丈な人

生の半生を語って頂きました。女性が輝くには「人目の

シャワー」を浴びて生きる事とお話しされ、とても印象

深い講演でした。 

7月25日(金)、

会員メンバーの

会社屋上で納涼

トワイライトＢ

ＢＱ大会を行い

ました。 

18 時半集合。

素晴らしいサン

セット風景を眺

めながらのスタ

ートです。美味しいお肉とビールに舌鼓打ちながら、元

ブルーコメッツのたけしさんの生演奏に酔いしれまし

た。気が付いたらあたりはもう真っ暗･･･。 

たくさん食べて、おしゃべりして、暑さを吹き飛ばし、

明日からのエネルギーをたっぷり蓄えました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１６日(月)、毎年会員メンバーが心待ちにして

いる楽しい研修旅行に行ってきました。 

今年の行先は滋賀県の農業公園ブルーメの丘。 

市役所のバスを借りての出発です。 

まずは、レストラン「エーデルワイス」でバイキン

グのランチをお腹いっぱいいただきました。 

食事の後はステンシル体験です。 

このブルーメの丘には、様々な体験教室があります。 

キッズシェフ、タルト、メロンパン、ソーセージ、ア

イスクリームなどのグルメ体験からクラフト、絵付け

などなど。 

ステンシル体験では、みんな真剣にイラストを描い

て、印鑑を作りました。どちらかというと、自分用と

いうよりはお孫さん用にという方が多かったかな･･･。 

そのあと自由時間には、喫茶でおしゃべりしたり、

園内の乗り物に乗ったり、地ビールを堪能したりと思

い思いの過ごし方をして楽しみました。すばらしい環

境の中でゆったりとした時間が過ごせて、命の洗濯が

できたのでは？ 

 

 

  



 

 

 

 

⑥ 花の先までリボンで

包めたら、中に入っ

ているリボンと花を

巻き終わったリボン

とで蝶結びにし、ラ

ベンダーの茎を切り

揃えます。 

⑤ 花のほうへ茎を 1 本

ずつ円形に折り曲げ

ていき交互にリボン

をかけていきます。

その時、短いほうの

リボンは中へ入れ込

んでいきます。 

 

① ラベンダーは 9 本

または 11 本。余

分な花や葉は取り

除きます。 

 

② 花の根元で揃え、糸

できつめにしばりま

す。 

糸は長めに残して切

ります。 

 

③ 糸で花の部分をま

とめ、中程でしばり

ます。 

④ 花の根元の部分をリ

ボンで1回しばりま

す。 

 

会員メンバーの職場を順番にご紹介していきます。 

 

 

国府宮駅から東へ 2 分。 

地域密着型の初心者のためのパソコン教室です。受講生

の年齢は比較的高く、上はなんと 90 歳まで！ 

目的もビジネス、資格取得、町内の書類作り、お絵描

きなどの趣味と様々です。最近はタブレットにチャレン

ジする方も増えています。休憩中はお茶しな 

がらのくつろぎタイム。笑顔が絶えません。 

楽しく学んで身につくパソコン 

ぱそメイト国府宮教室 

 

材料は正真正銘、稲沢で採れたラベンダーです。 

誰にでもできるとはいえ、1 本ずつリボンをかけていくのはなかなか緻

密な作業･･･。最初は緊張もあって集中していますが、だんだん慣れてく

るとリボンの掛け違いも･･･。どこからか「あれ～、やり直し～～(>_<)」 

という声が上がると、周りからドッと笑い声があが

り、一瞬にして緊張がほぐれます。そして、できあが

りをみんなで見せ合ってまたまた笑い声。 

癒しの香りに包まれて、時間を忘れるほど楽しいひ

と時でした。 

優しく、快適な住環境づくりを目指す 

株式会社ルーテック・サクライ 

【営業品目】 

屋根工事・外壁工事 

太陽光工事&販売 

快適な環境づくりと外観を装う･･。 

確かな技術と美しさを損なわない丁寧な仕事。創業 78 

年で培われた技術と信頼で、

様々な要求にお答えします。住

環境から地球環境まで快適さを

追求し、貢献します。 

 

稲沢市国府宮 

  2-5-21 

☎23-8960 

感想･････作業の後はリラックスできてよく眠れた*去年は難しく感じたが、今年は簡単に

作れた*ラベンダーの香りにとても癒された*ちょっと気を緩めると間違えるので大変だった

*リボンの色をいろいろ工夫するととても楽しい 

できあがり～！ 

本社 稲沢市中之庄半田町 66 番地 

   TEL 0587-32-2031 

三重支店 鈴鹿市寺家町字池戸 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問題 1】 

（  ）には女の子の名前が入ります。さて何だ？ 

（ ジャック ）と豆の木 

（      ）とにおいの木 

【問題 2】 

10 個の図形が並んでいるが、７番目の図形が不明だ！ 

？に入る図形を推理してみよう。 

 

※ヒント 大人が出かけるときは必ず持つよ！ 

【問題 3】 

太郎くんと次郎くんは、同じ生年月日で

両親も同じですが、双子ではないと言い

ます。なぜでしょう？ 

【問題 4】 

ここに１時間で燃え尽きる蚊取り線香が

あります。この蚊取り線香を使って、１時

間４５分を計るためにはどうしたらいい

でしょう？ 

※蚊取り線香は何個使っても構いません 

【問題 5】  6+4＝210 

9+2＝711 

8+5＝313 

5+2＝37 

7+6＝ ？？？  
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ちょっと見かけたステキなもの 

稲沢のとあるたい焼き屋さんにあ

った姉様人形。つまようじ付きで箸

置きにもなります。お持ち帰りも

OK！季節ごとにいろんな気配りの

おもてなしがありますよ。 

俳句 

 
人のため地域のため貢献す

ることに喜びを感じる、明

るく前向きな女性経営者の

方、私たちと一緒に活動し

ませんか？ 

気軽な女子会のノリで情報交換したり、研修会で

会員同士のブラッシュアップをはかったり。 

楽しいイベントも盛りだくさんです。 

編集後記  
「新聞を作ろう！」と決まったときは「うわぁ～

大変そう･･･」と正直ゆううつな気分になりまし 

た。ところが、あっという間にネタ

が集まり、委員会では活発に意見が

飛びかい･･･。みんなめちゃくちゃ楽

しんでる感じ。そんなポジティブメ

ンバーの思いが形になりました。た

くさんの方に愛される新聞になった

ら嬉しいです。  総務委員長 福井 

皆様からの投稿を 

お待ちしていま～す。 

短歌、俳句、イラスト、 

クイズ、なんでもＯＫ！ 

会議所女性会事務局まで 

クイズの答はＨＰで！ 

 

つまようじ 
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