
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

H28.2.1発行 稲沢商工会議所女性会 総務委員会 

稲沢市朝府町 15-20 TEL:0587-81-5000 

花言葉 高潔・ 

稲沢まつり大盛況 

10உ17日Ტ土ᲣŴ18日Ტ日ᲣƸ国府宮神社参道ư稲沢

ǇƭǓƕ開催ƞǕǇƠƨŵ女性会ǋȖȸǹƷ出店ǛƠŴȩ

ベȳȀȸȝȗȪƷ販売Ʊ体験ǛƠǇƠƨŵ 

ȝȗȪƸŴƜƷ日ƷƨǊƴ6உƴȩベȳȀȸǛ収穫ƠŴ

ȡȳȐȸǈǜƳưǳȄǳȄƱ作Ǔ続ƚƯƖƨǋƷŵȖȸǹ

周辺ƴƸŴȩベȳȀȸƷいい香Ǔƕ漂いŴ通行客Ǜ誘ƬƯ

いǇƠƨŵ 

予想以ɥƴ好評ƩƬƨƷƕŴȝȗȪ作ǓƷ体験ǳȸȊ

ȸŵȍȃȈƴ好ƖƳƩƚ乾燥ȩベȳȀȸǛᛄǊŴƦǕǛƓ

気ƴ入ǓƷ柄Ʒ袋ƴ入ǕƯȪȜȳƕƚǛƠƨǒŴǪȪǸȊ

ȫȝȗȪƷ完成ưƢŵƜǕƕ子Ʋǋƨƪƴž楽Ơい～！ſ

Ʊ大ウǱưŴ順番待ƪƕưƖǔǄƲƷ人気ƿǓŵ用意Ơƨ

袋ƕあƬƱいう間ƴƳƘƳǓŴ急Ɩǐ現場ưȡȳȐȸƕȁ

ǯȁǯƱ縫いƩƢƜƱƴŵ 

2日連続ư来ƯƘǕƨ女Ʒ子Ƹ

ž昨日ƸƓƹあƪǌǜƴあƛƨƔ

ǒŴ̒ 日ƸƓƞǜƴ！ſƱ嬉ƠƦ

うƴ作ƬƯいǇƠƨŵ 

ǇƭǓ翌日ƴŴžȝȗȪ体験Ŵ来

ǋあǓǇƢƔ?娘ƕǇƨǍǓƨ࠰

いƱ言ƬƯいǔƷưſƳǜƯ嬉Ơ 

いƓ問い合わƤǇưいƨƩƖŴ私ƨƪǋ

ƱƬƯǋ幸ƤƳ気分ƴƳǓǇƠƨŵ 

 

クᾮώᾢώコンサーᾌ 

 12உ10日Ტ木ᲣӸ古ދ文理大学文҄ȕǩȸȩȠƴƓい

ƯŴ第3回女性会ǳȳǵȸȈǛ開催ƠǇƠƨŵ500όư飲

ǈ物ƱǱȸǭ付ƱいうŴƱƬƯǋȪȸǺȊȖȫưƓǋƯƳ

ƠƷ心ƨƬǀǓƷǳȳǵȸȈưƢŵ昨࠰ƴ続ƖŴȁǱȃȈ

Ƹ完売ƱいうƜƱưŴ人気Ʒ程ƕ分ƔǓǇƢŵ 

 演奏ƠƯƘƩƞƬƨƷƸ女性 3 人Ʒ Trio CharmeᲢȈȪ

ǪȷǷȣȫȠᲣƞǜŵȕȫȸȈŴȴǣǪȩŴȏȸȗƱいう

大変珍Ơい編成ưƢŵ 

 第 1 部ưƸǯȩǷȃǯ音楽ǛŴ第 2 部ưƸȏȃȔȸǯȪ

ǹȞǹǛȆȸȞƴžあわƯǜǅうƷǵȳǿǯȭȸǹſŴžǸ 

ȳǰȫベȫſƳƲƷ誰ǋƕ親Ơǈ

ǍƢいǯȪǹȞǹƷ曲ƕ演奏ƞǕ

ǇƠƨŵ 

ὼュエᾮーᾋコᾰーύョンアーᾌ講習会 

 11உ16日ᲢஉᲣ稲沢商工会議ƴƯ女性会会員

ƀǵȭȳȉMIKKOƁƷ奥川美枝子先生ƴǑǔǸȥ

ǨȪȸȇǳȬȸǷョȳǢȸȈ講習会Ǜ行いǇƠƨŵ 

参加者Ƹ15Ӹŵ 

 ǸȥǨȪȸȇǳȬȸǷョȳǢȸȈƱƸŴǭȩǭȩ輝

ƘǢǯȪȫ樹脂ưưƖƨǸȥǨȪȸǹȈȸȳǛȕȩワ

ȸȢȁȸȕƴƠƯǢȸȆǣȕǣǷȣȫȕȩワȸᲢ造

花ᲣƱ組ǈ合わƤƯǢȬȳǸƠƨǋƷŵ高温Ʒ接着用

道具ưあǔǰȫȸǬȳǛ駆使ƠƯŴᮗǍƔƳ水引Ǎ松

Ʒ造花Ǜ使Ƭƨദஉ用飾ǓǛ作ǓǇƠƨŵ 

ǰȫȸǬȳƸ初ǊƯƱいう会員ǋƓǓŴ最初Ƹ戸惑い

ƕƪưƠƨƕŴ次第ƴ慣ǕƯ手際ǑƘ個性Ʒあǔ作品

ǛˁɥƛƯいƖǇƠƨŵ 



クᾰᾢᾅώの集い 
 ᲰஉᲫ日ᲢஉᲣ稲沢商工会議研修室ƴƯŴ会員増強

ƷƨǊƷ集ǇǓžǯȬȞȁǹƷ集いſǛ開催ƠǇƠƨŵ 

ƜƷ集いƸŴ女性会ƴ興味Ǜ持ƬƯƘƩƞƬƯいǔ方ǍŴ

ƥƻƝ一緒ƴ活動ƠƨいƱ思ƬƯいƨƩいƯいǔ方々

ǛƓ招ƖƠƯŴ女性会Ʒ紹ʼǛƞƤƯいƨƩƖƳƕǒ意

見交換ǛƢǔǋƷưƢŵ会長Ʒ挨拶ƷあƱŴ女性会Ʒ活

動報告ŴƦƠƯȡǤȳƷȕȪȸȈȸǯưƢŵ 

 ǲǹȈᲭӸǛƓ迎えƠƯŴ終始ƳƝǍƔƳ雰囲気ưŴ

参加者Ʒ女性ƳǒưƸƷ苦労ᛅƳƲǋ詳ƠƘƓ聞ƖƢ

ǔʙƕ出来ǇƠƨŵ ƞǒƴŴᲭӸƷǲǹȈƷうƪᲬӸ

Ʒ方ƕƦƷ場ư

Ɲ入会ƠƯƘƩ

ƞƬƨƷƸ大変

嬉ƠいʙưあǓ

ǇƠƨŵ 

 

納涼ᾌワイᾭイᾌ BBQ 
昨࠰開催Ơ大好評ƩƬƨž納涼ȈワǤȩǤȈ BBQſ 

ʻ࠰ǋᲱஉᲬᲯ日Ტ土Უƴ櫻ʟ智球子副会長Ʒ会社

ž(株)ȫȸȆȃǯȷǵǯȩǤſƞǜƷދɥǛƓ借ǓƠ

Ư行わǕǇƠƨŵ 

 ƙǔǓƱ四方Ǜ展望ưƖǔ素晴ǒƠいȭǱȸǷョȳ!! 

爽ǍƔƳ風ƕ吹ƘƳƔưǹǿȸȈưƢ♪ 

稲沢ƷƝ当地ǢǤȉȫžLOVE♡INA30(ȩȴǣȸȊ

ǵȸȆǣȸ)ſƷȡȳȐȸǋ駆ƚƭƚƯŴ新曲Ǎȇȓ

ȥȸ曲ƳƲŴ披露ƠƯ盛ǓɥƛƯƘǕǇƠƨ♪ 

綺麗ƳǵȳǻȃȈƱ美味ƠいƝƪƦうŵ 

 ȓȸȫǵȸȐȸǋǻȃȈƞǕŴȐȸベǭȥȸƷ˂

ƴǋǪȸȉȖȫǍƓݤ司ŴȡȳȐȸƓ手製ƷƓ漬物

ǍȑȳƳƲȆȸȖȫいƬƺいƴ並ǂǒǕǇƠƨ!! 

ƲǕǋ美味ƠƘƬƯŴ箸ƕഥǇǓǇƤǜưƠƨŵ 

 

 

 

 

 

 

 

尾張地区会長・事務局連絡会議 
 8 உ 7 日ᲢᲣ稲沢商工会議会館ƴƓいƯŴ会長ȷ

ʙ務局連絡会議ƕ開催ƞǕǇƠƨŵ瀬戸ȷ津島ƳƲ稲

沢Ǜ含Ǌ 8 市Ʒ女性会ƕ集ǇǓŴ本࠰度Ʒʙ業計ဒƳ

ƲƴƭいƯ報告ƕあǓǇƠƨŵ 

 質疑応答ưƸŴ会員数Ʒ維持Ʊ増強ƴƭいƯ真剣ƴ

意見交換ƕӕǓ交わƞǕǇƠƨŵ

料理教室 
 ᲲஉᲫᲪ日ᲢஉᲣ愛知文教女子短期大学調理室ƴ

ƓいƯŴž料理講習会ſǛ行いǇƠƨŵ 

 昨࠰ƴ引Ɩ続ƖŴ愛知文教女子短期大学準教授Ʒ

ஊ尾 ദ子先生ƴƝ指ݰいƨƩƖŴ明日葉ȑウȀȸǛ

使Ƭƨ地産地消Ʒ松華堂弁当Ǜ作ǓǇƠƨŵ 

 ȡȋȥȸƸᮖƷ押Ơݤ司Ŵ白身魚Ʒ胡桃ǈƦ焼ƖŴƞ

ƞǈƷȕȩǤᲢǿȫǿȫǏƣƜƠǐうソȸǹᲣŴ茄子Ʒ

寒天寄ƤŴえƩǇǊ豆腐ŴȈȞȈƱあƠƨƹƷǈƧǕ和

えŴ高豆腐ƱǴȸȤƷ煮物ŴあƠƨƹƷ青汁ŴƗǜƳ

ǜƷ羽ʚǋƪƷᲳ品ŵƞƢƕベȆȩȳ主婦ƨƪ！ƞ

ƞƬƱ手際ǑƘ作ǔʙƕ出来ǇƠƨŵ 

 

第８回勤労青少年交流会ế婚活Ề 

 9உ12日Ტ土Უ女

性会一番Ʒ恒例大

ǤベȳȈŴ婚活ȑȸ

Ȇǣƕʻ࠰ǋ開催

ƞǕǇƠƨŵ 

 ࠰ŴいǖǜƳ趣

向Ǜ凝ǒƠƯ行Ƭ

ƯいǇƢƕŴ̒ Ƹ࠰

例࠰ǑǓ少Ơ人数Ǜ減ǒƠŴ最後ƴ男性Ɣǒ女性ǁƷ

告白ǿǤȠǛ設ƚǇƠƨŵ 

 壇ɥưƷ自己紹ʼƷあƱƸƓ互い褒Ǌ言葉Ǜ言い合

う褒Ǌ褒ǊȈȸǯŵƦƷ後ŴȕȪȸȈȸǯǿǤȠưǏƬ

ƘǓƱƓᛅƠƨ後ƸいǑいǑŴ告白ǿǤȠ！男性ƕ順

番ƴŴƓ花ǛǋƬƯ意中Ʒ女性ƷƱƜǖƴいƘƱŴžƪ

ǐƬƱ待Ƭƨ～！ſƷ声ƕŵƜうƠƯ複数Ʒ男性Ɣǒ告

白ƞǕƨ女性ƸŴ1 人Ǜ選ǜưƓ花ǛӖƚӕǓǇƢŵ 

ƳǜƱƳǜƱŴ14 ǫȃȗȫǋưƖǇƠƨ！参加者Ʒ半

分近ƘƕǫȃȗȫƴƳƬƨƜƱƴƳǓǇƢŵƢƝƘ高

確率！いƖƳǓ手ǛƭƳいưいǔƓʚ人ǋあƬƯŴƱ

ƬƯǋ微笑ǇƠいƜƱ(*^^*) 

 見Ưいǔ私ƨƪǋǄƬƜǓƠǇƠƨŵ 

久納会頭との懇談会 

ᲱஉᲫᲮ日Ტ火Უ稲沢商工会議ƴƓいƯŴ稲沢商工
会議Ʒ久納会頭Ʊ女性会Ʒ役員ȡȳȐȸƱƷ懇談会
Ǜ開催ƠǇƠƨŵ懇談会ƴƸŴ稲沢商工会議Ʒ久納会
頭Ŵɥ田専務理ʙŴ服部理ʙ兼ʙ務局長Ǜ含ǉᲯ人Ŵ女
性会ȡȳȐȸᲫᲬ人ƕ出席ŵ 

ƸơǊƴ当会Ʒ後藤会長ƔǒあいƞƭƱƱǋƴ久納
会頭Ʊ稲沢商工会議Ʒ日々Ʒ支援ƷƓ礼ƕ述ǂǒǕ
ǇƠƨŵƦƷ後Ŵ女性会ƔǒƸ委員会ƝƱƷ活動報告ƕ
ƞǕǇƠƨŵ会頭ƔǒƸŴʻ後ǋ女性会活動Ʒ発展Ʊ女
性会Ʒ活動Ǜ通ƠƯ
地域Ʒ安心安全ư
和ƳထƮƘǓǛ展
開ƠŴ稲沢ƕǑǓǑƘ
ƳǔǑうƴƱ激励Ʒ
Ɠ言葉ƕあǓǇƠƨŵ 

http://livedoor.blogimg.jp/ofuku/imgs/3/e/3e1ea0d2.jpg
http://livedoor.blogimg.jp/ofuku/imgs/3/e/3e1ea0d2.jpg


 

 

 

冬ƴ気Ǜƭƚƨい 

病気ƱƦƷݣ策 

 

 暖冬ƱƸいえŴ本格的Ƴ寒ƞƕ訪Ǖǔ季節ƱƳǓǇ

ƠƨƕŴ肩ƜǓƕƻƲƘƳƬƨǓŴ風邪ǛƻいƨǓƠƯ

いǇƤǜƔ？冬ƩƔǒƜƦŴ気ǛƭƚƯƓƖƨいƜƱ

ǛƝ紹ʼƠǇƢŵ 

狭心症ȷ心筋梗塞 

 6 உ～9 உƷ暑い時期ƴ比ǂŴ12 உ～3 உƷ寒い時

期ƸŴ心筋梗塞ƳƲƷ心疾患ƴǑǔ死亡者数ƕ 2 倍近

Ƙƴ増加ƠǇƢŵƜǕƸ気温ƕ低いƜƱǍ温度差ƕ大

ƖいƜƱƳƲƕ影響ƠƯいǇƢŵ 

 策ƱƠƯ急Ƴ温度変҄Ǜ避ƚǑうݣ

ȷ外出時Ʒ防寒ݣ策 

 寒いދ外ƴ外出Ƣǔ

時ƴƸŴ体ƕ急ƴ冷えƳ

いǑう防寒着ȷȞȕȩ

ȸȷ手袋ƳƲǛ着用ƠŴ

寒暖ƴǑǔ体ǁƷ負担

Ǜ軽減ƠǇƠǐうŵ 

 

ȷދϋƷ温度差ƴ注意 

 室ϋƴƸ暖Ǜ入ǕƯ暖ƔƘ

ƠƯいƯǋŴȈǤȬǍ脱衣場Ƹ

寒いǇǇƴƠƯいǔ場合ƕ多い

ƨǊŴݱ型Ʒ暖器具Ǜ設備Ƣ

ǔƳƲƷݣ策ǛƱǓǇƠǐうŵ 

ȷ入浴時Ʒ注意 

 寒い季節ƴƸ入力中Ʒ死亡ʙ故ƕ増加ƠǇƢŵ脱衣

場Ʒ温度ƕ低いǄƲ浴室ǁƷ出入ǓƴǑǔ血圧変҄ƕ

大ƖƘƳǓ危険ƳƨǊŴݱ型Ʒ暖器具Ǜ設置ƠŴ浴室

Ƹ湯気ư温度差Ǜ少ƳƘƢǔƳƲƷݣ策ǛƠǇƠǐうŵ 

 ǇƨŴ熱いƓ湯Ƹ入浴直後

ƴ血圧Ǜ一気ƴɥƛŴƦƷ後

一気ƴɦƛǔƨǊŴ39 度～

41 度ƕ適温ưƢ 

 

 

 

 

 冬ƸŴ気温Ʒ低ɦƴ伴いŴ体温ƕɦƕƬƯ免疫力ǋ

ɦƕƬƯƠǇうƷƕ一番ƜわいƜƱưƢŵ体温Ǜ外Ɣ

ǒǋ中ƔǒǋɦƛƳいǑうƴ心ƕƚǇƠǐうŵ 

ỉ生活豆知識Ị 

職場拝見  会員ȡȳȐȸƷ職場Ǜ順番ƴƝ紹ʼƠƯいƖǇƢŵ 

明ǔƘ 楽ƠƘ 元気ǑƘ 

体Ʊ心Ǜ健康ƴ 

ᾄンώ・ᾄンώ・ỡＡＮỠỢ 

 Ჭ才Ɣǒ70代Ʊ࠰齢差Ƹ

あǓǇƢƕŴいƭǋӷơǹȆ 

ȸǸƴ立ƪŴ皆ƞǜƴ笑顔Ʊ元気ǛފƚǒǕǔǑうŴ

各教室 Ƹơƚǔ笑顔ư楽ƠƘȬȃǹȳƠƯいǇƢŵ 

ǹȆȸǸȀȳǵȸǍ教師ƴƳǔ子ƕ多ƘŴ子供ƨƪƷ 

目標ƴƳƬƯいǇƢŵ

Ȁȳǹư人Ʊ人Ǜ繋い

ưいƖǇƢŵ 

いƭưǋ見学Ŵ体験ƴ

来Ưɦƞいƶŵ 

稲沢市稲沢ထ҅山 

     18-16 

TEL ☎ 32- 3158 

代表 大﨑美保子 

生活ƴ季節Ǜ感ơǔ華ǍƔƳ空間ƷƝ提供 

Salon・de・Mikkoếサᾱン・ᾍ・ᾣッコỀ 

ǸȥǨȪȸȇǳǢȸȈȇǶǤȊȸƓǑƼ講師 

 ǭȩǭȩ輝ƘǸȥǨȪȸǹȈȸȳưȕȩワȸȢȁȸ

ȕǛ作ǓŴ新ƠいȕȩワȸǢȬȳǸȡȳȈƷƝ提案Ǜ

ƞƤƯいƨƩいƯƓǓǇƢŵƢǂƯƷ女性ƴŴいƭǇ

ưǋ美ƠƘ輝いƯいƨƩƖƨいƱいう願いǛ込ǊƯŵ 

●ǫȫȁȣȸǵȭȳ老人țȸȠ 

PTAŴ法人研修ưƷ講師 

●ȩȃȔȳǰ協会認定講師 

●ȕȩワȸǢȬȳǸȡȳȈƱȩȃ

ȔȳǰƷ融合ƴǑǔ空間ȇǣ

ǹȗȬǤ 

稲沢市御供ထ 

 自宅ǵȭȳ 

TEL ☎ 81-6602 

代表 奥川美枝子 



  

 

 

 

 

  

 

皆様ʑらの投稿˘ʐ待ちしʬいま～すɲ

短歌ɱ俳句ɱイラ˶トクイ˷ɱな˙ʭもＯＫ！

会議所女性会事務局まʭ

 

 

 

Ƃ問題 1ƃ 

 Ȉȩȃǯ運転手ƕ一方通行Ʒ道Ǜ逆Ʒ方向ƴ

走ƬƯいǇƠƨŵ 

 ƠƔƠƦǕǛ見Ưいƨ 

警官Ƹ何ǋ言いǇƤǜŵ 

 何故ưƠǐう？ 

Ƃ問題 2ƃ 

 ƨƬƨʻŴ道ư九万ό拾ƬƨƱいう人ƕいǔƷ

ưŴᳺ嬉ƠいưƠǐ？ Ʊ声ǛƔƚǔƱᳺ全然Ʊ 

不満Ʀうƴ答えƨŵʞ分ǄƲƠƯƦƷ人ƕǇƨ 

一万ό拾ƬƨƱいうƷư

ᳺ嬉ƠいưƠǐ？Ʊ声Ǜ

ƔƚǔƱŴʻ度ƸᳺƱƯǋ

嬉Ơい Ʊ答えƨŵいƬ

ƨいƲういうʙƩǖう？ 

Ƃ問題 3ƃ 

 ƀ○Ƹ○○ƷᲫᲪᲪᲪ倍ưあǔŵƁ 

○Ʒ中ƴƸӷơ文字ƕ入ǓǇƢŵ 

ӷơ文字Ǜ入ǕƯ文章Ǜ完成ƞƤƯƘƩƞいŵ 

Ƃ問題 4ƃ 

 あǔ洞窟ƴƱƯǋ珍ƠいǋƷƕあǔƱいう評

判ƕあƬƨŵƦƜưŴあǔ男ƕƦƷ珍ƠいǋƷǛ

一目見ƯǈƨƘƯŴƦƷ洞窟ƴ行ƬƯǈǔƱŴƨ

ƠƔƴ評判通ǓŴƢưƴƨƘƞǜƷ人ƕ入Ƭƨǒ

Ơい足跡ƕあƬƨŵ 

 ƠƔƠŴƦǕǛ見ƨ男Ƹ中ƴ 

入ǔƷǛǍǊƯŴ急いư引Ɩ返 

ƠƯƠǇƬƨŵƳƥ？ 

 

Ƃ問題 5ƃ 

 ᲳƭƷ点Ǜദ方形ƴƳǒǂǇƢŵ 

ᲮƭƷ直線Ǜ用いƨ一ᇿ書ƖưŴƜǕǒƷ点Ǜ全

Ư結ǜưɦƞいŵ 

 

 

 

 

人ƷƨǊ地域ƷƨǊ貢献ƢǔƜƱƴ喜Ƽ

Ǜ感ơǔŴ明ǔƘ前向ƖƳ女性経営者Ʒ

方Ŵ私ƨƪƱ一緒ƴ活動ƠǇƤǜƔ？ 

気軽Ƴ女子会ƷȎȪư情報交換ƠƨǓŴ

研修会ư会員ӷ士ƷȖȩȃǷȥǢȃȗǛ

ƸƔƬƨǓŵ楽ƠいǤベȳȈǋ盛ǓƩƘ

ƞǜưƢŵ 

編集後記  

 ȡȳȐȸǋ増えŴǇƢǇƢ活気ƕ出ƯƖƨ女性会ŵӷ時ƴŴ

˂Ʒ団体ưƸǇƶưƖƳいŴ女性ƳǒưƸƷ特徴ƕ前面ƴ出Ƥ

ǔǑうƴƳƬƯƖǇƠƨŵ̒ 回Ʒ活動報告ưƸƦǕƕǑƘ表現

ưƖƨƷưƸƱ思いǇƢŵ華ǍƔƞŴƠƳǍƔƞŴƦƠƯ芯Ʒ

強ƞǋあわƤ持ƭƦǜƳ理想Ʒ女性Ǜ目指ƠƯǇ～Ƣ！ 

                   総務委員長 福ʟ 

ǯǤǺƷ答えƸ 

ＨＰư！ 
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