
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

H28.11.1発行 稲沢商工会議所女性会 総務委員会 

稲沢市朝府町 15-20 TEL:0587-81-5000 

花言葉 高潔・ 

勤労青少年交流会ế婚活ᾕーテὧỀ 

9உ10日Ტ土ᲣŴ毎࠰恒例Ʒ勤労青少࠰交流会ƕ開催ƞǕǇƠƨŵ 

稲沢商工会議所女性会ƷȡǤンǤșンȈưあǔƜƷ婚活ǋŴ早いǋƷưʻ࠰

ƕ9回目ưƢŵ 

男女ƦǕƧǕ約40ӸƷ参加ưƠƨƕŴ男性Ƹ募集開始早々ƴ定員ƴᢋƠŴ

Ӗ付終了ƴƠƨƙǒいưƢƔǒŴƦƷ人気ƷǄƲƕうƔƕえǇƢŵ 

壇ɥưƷ1人ƣƭƷ自己紹ʼƷあƱƸŴӸ前ȓンǴǲȸȠư打ƪ解ƚƨ雰囲

気ƴƳǓŴ後半Ƹ大ʙƳȕȪȸȈȸǯǿǤȠŵᲫ時間ǄƲƷƜƷ間ƴŴ徐々

ƴǑい雰囲気Ʒǫッȗȫƕ生ǇǕƯいƖǇƢŵ 

最後ƸƓ決ǇǓƷǫッȗȪンǰŵƓ気ƴ入ǓƷƓ相手Ʒ番ӭǛ記

入ƠƨǢǿッǯǫȸȉǛǋƱƴ集計ƠƯいƖǇƢŵ 

ʻ࠰ƸƳǜƱŴ16ǫッȗȫƕ成立ƠǇƠƨ！！ 

ǫッȗȪンǰƠƨƓʚ人Ǜ拝見ƢǔƱŴƲƷǫッȗȫǋƱƯǋƓ

似合いưŴǄǜƱうƴ微笑ǇƠいή景ưƢŵ 

果ƨƠƯƜƜƔǒ何ǫッȗȫƕǴȸȫǤンƢǔƷưƠǐう？ 

ƜƷƱƜǖŴ市ထư行う婚活ʙ業ƕ増えƭƭあǓǇƢƕŴ稲沢

商工会議所女性会Ƹ実績ƕあǔƷưŴ最近Ƹ˂市Ʒ女性会Ʒ方ƕ見

学ƴ来ǒǕǔǑうƴƳǓǇƠƨŵƜǕǇư積ǈƶƯƖƨ努力ƕ認

ǊǒǕƭƭあǔǑうưƢŵ 

お千代保稲荷Ἰ新年会＆全体会議 

ᲫஉᲬᲯ日(உ)Ŵ࠰成ᲬᲲ

岐阜県ဋထ千代保稲荷参ᢊ

žǈƳƱǍſƴƓいƯŴ新࠰会Ʊ

全体会議Ǜ開催ƠǇƠƨŵ 

全体会議ưƸ後藤会長あいƞ

ƭƷ後Ŵ各委員会報告ŵ稲沢Ǉƭ

ǓǍ女性会ǳンǵȸȈƷӒ響Ǎ 

協力ƷƓ礼Ŵʻ後Ʒ活動予定ƳƲƕ述ǂǒǕǇƠƨŵ 

記念ʙ業ƴƭ࠰秋ƴ予定ƞǕƯいǇƢ10周࠰成ᲬᲳ 

いƯǋŴȡンȐȸƔǒƷ提案ʙǍ方向性ƴƭいƯ闊ᢋƳ

意見交੭ƕ行わǕǇƠƨŵ 

名古屋商工会議所創立50周年 

3உ 1日Ტ火ᲣӸӞ屋商工会

議所女性会 50周࠰Ʒ式χƴ総

勢 16Ӹư参加ƠƯƖǇƠƨŵ 

場所ƸǦǧǹテǣンȊǴȤǭ

ȣッǹȫțテȫŵƞƢƕӸӞ屋

商工会議所女性会Ŵ全国Ɣǒ女

性経営者ƨƪƕᲰᲪᲪ人ǋ駆ƚ 

ƚƭƚǔƱいう盛大ƳǋƷưƠƨŵ 

式χƷ後ƸŴ安倍総理夫人Ʒ昭恵ƞǜƴǑǔ記念講

演ŵ昭恵ƞǜƷ気ƞƘƳƓ人柄ƴ触ǕǔƜƱƕưƖǇ

ƠƨŵƦƠƯ美味ƠいƓ食ʙƷあƱƷǢȈȩǯǷȧン

ƸǪȚȩƀ宗春Ɓŵ尾張七代藩主徳川宗春ǛテȸȞƴ 

Ơƨ作品ưƢŵ 

来࠰Ƹ当女性会ƕ

10周࠰記念ʙ業Ǜ開

催ƢǔƜƱƴƳƬƯ

いǇƢŵʻ回Ʒ参加

ƸƦƷƨǊƷ勉強ǋ

兼ƶƯƓǓŴ複数Ӹ

出席ƠŴƨƘƞǜƷ

ƜƱǛ学ǜư帰ƬƯ

ƖǇƠƨŵ 

通常総会 

 4உ11日ᲢஉᲣ第10回通常総会ƕ行わǕǇƠƨŵ 

昨࠰ƴ引ƖዓƖ後藤恵美会長ƕ会長ƴ就任ƠŴ会員相互Ʒ交

流ŴƞǒƳǔ会員増強ƴ向ƚƨӕǓ組ǈŴǇƨ来ࡇ࠰ƴ行わ

ǕǔᲫᲪ周࠰記念ʙ業ƴݣƢǔ強い思いƳƲƴƭいƯ抱負Ǜ 

述ǂǇƠƨŵ成ᲬᲲࡇ࠰ʙ業ƱƠƯ

ƸŴ例࠰Ʒʙ業ưあǔ研修旅行Ŵ料理

教室Ŵ婚活ŴǳンǵȸȈƳƲƷǄƔŴ

記念࠰開催予定ƷᲫᲪ周ࡇ࠰成ᲬᲳ

ʙ業ƴ向ƚƨ会員ƷȞȊȸ向ɥƷƨǊ

Ʒ研修ƳƲƷʙ業計ဒƓǑƼ予算案ƕ

ɥ程ƞǕǇƠƨŵƦƠƯŴいƣǕƷ議

案ǋ可決ƞǕŴʻࡇ࠰Ʒ女性会ƕ無ʙ

ǹǿȸȈǛЏǓǇƠƨŵ 

 



ᇿ修旅行 

 Ჰஉ 27 日ᲢஉᲣȡンȐȸᲫᲯӸ

ƴǑǔ視察研修会ƕ開催ƞǕǇƠƨŵ 

 始Ǌƴ真珠ưஊӸƳžTASAKIſӸӞ屋Ǜ訪ǕŴǸȥ

ǨȪȸƷǻȟȊȸƱ真珠ǸȥǨȪȸƷ展示室Ʒ視察Ǜ

行いǇƠƨŵƦƷ後ŴӸӞ屋Ɣǒ京都ƴ移動ƠƯŴ老舗

žƨǜ熊҅店ſƴƯ昼食ǛいƨƩƖǇƠƨŵ食後Ƹ京都

観ήƷǹȝッȈưあǔž錦市場ſ周辺Ǜ散策ƠŴ京菜

ǛƸơǊ京都Ʒ特産品Ǎ数多ƘƷƓ土産Ǜ購入ƠŴ充実

ƠƨᲫ日Ǜ過ƝƠǇƠƨŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久納会頭・大野市長Ἱの懇談会 

昨࠰Ɣǒ始ǇƬƨ久納会頭ƱƷ懇親会ưƢƕŴʻ࠰Ƹ
7உ26日Ტ火ᲣŴ大稲沢市長ƴǋƓ越ƠいƨƩƖŴƓ
食ʙ会ȗȩǹ活動報告Ŵ意見交੭Ǜ行いǇƠƨŵ 

日ƝǖŴ機会あǔƝƱƴ来賓ƱƠƯƓ越ƠいƨƩƘƜ
ƱƸあƬƯǋŴƳƔƳƔ打ƪ解ƚƯ会話ǛƢǔǇưƴƸ
至ǒƣŴƜうƠƨ時間Ǜ持ƨƤƯいƨƩƘƜƱƸ大変貴
ƳƜƱưƢŵ 

久納会頭Ŵ大市長Ɣǒ女性会ǁƷ熱いȡッǻȸǸǛ

いƨƩいƨ後ƸŴ談笑ƠƳƕǒƷ美味ƠいƓ食ʙŵ食

後Ƹ総務Ŵ交流Ŵ研修Ʒ委員会ƝƱƴ日ƝǖƷ活動報

告ǛƠǇƠƨŵ会頭Ŵ市長Ʊǋƴ大変気ƞƘƴƓ話Ơ

ƘƩƞǓŴあƬƱいう間Ʒ楽Ơい1時間半ưƠƨŵ 

料理教室 

8உ8日ᲢஉᲣŴ愛知文教女子短期大学ƴƓいƯŴ料

理講習会ƕ行わǕǇƠƨŵ 

講師ƱƠƯŴஊ尾正子έ生ƴƝ指ݰいƨƩƖŴǼȟ

生徒ƞǜƷǢǷǹǿンȈƱƱǋƴŴ香味ݤӮŴ冬瓜Ʊ厚

੬ƛƷƦǅǖあǜƔƚŴƖƷƜ入Ǔ厚焼Ɩ卵Ŵႉ身魚Ʒ

ȞȨȍȸǺǈƦ焼ƖŴƸǜǃǜƷいƦǂ੬ƛŴǴȸȤƷ

酢ǈƦあえŴƨƜƱȟȋȈȞȈƷȞȪȍ 8品ư松花堂

弁当Ǜ作ǓǇƠƨŵ各班ƴƭいƯƘƩƞƬƨǢǷǹǿ

ンȈƷǼȟƷ生徒ƞǜƨƪƕŴ料理Ʒ手ǍᢊφƷ使

い方焼Ɩ方ƳƲŴƯいƶいƴǵȝȸȈƘƩƞǓŴǹȠȸ

Ǻƴ進ǊǔƜƱƕưƖǇƠƨŵ地元ƱƷƔƔわǓǛ深 

ǊǔƱӷ時ƴŴ

地産地消Ǜ推

進Ƣǔ意味ư

ǋŴƜうƠƨ企

ဒƸʻ後ǋዒ

ዓƠƯいƘ予

定ưƢŵ 

マナー講座 

 6உ14日Ტ火ᲣǑǓ3回ƴわƨǓŴȩǸǪȑȸǽȊȪ

テǣƷݱဌ紀子έ生ƴǑǔȞȊȸ研修ƕ開催ƞǕǇƠ

ƨŵƜƷ講ࡈƸŴ来࠰予定ƠƯいǔ10周࠰記念ʙ業ƴ向

ƚŴ会員ƷȞȊȸ向ɥǛ目的ƴ企ဒƠ行ƬƨǋƷưƢŵ 

1回目Ƹ第ɟ印象ŵ初ݣ面ƴƓƚǔ第ɟ印象ǛいƔƴ

良ƘƢǔƔŴ顔Ʒ表情Ŵ姿勢Ŵ滑舌ƳƲŴ様々Ƴ角ࡇƔ

ǒ自Ў磨ƖƷ方法Ǜ学ƼǇƠƨŵ 

Წ回目ƸŴƞǒƴφ体的ƳȞȊȸŵƓ辞儀Ʒˁ方ŴӸ

刺交੭Ŵ会話術ƳƲŴ詳ƠƘ教えƯいƨƩƖǇƠƨŵ 

Წ回Ʒࡈ学ƷあƱƷ最終回ƸŴ実際Ʒ立食ȑȸテǣȸ

ƞƳƕǒƷ実践Ȭッǹンŵ会員ƷȬǹȈȩン宝竹ƞǜƴ 

Ɠ料理Ʊ飲ǈ物Ǜ用

意ƠƯいƨƩƖŴǰ

ȩǹƷ持ƪ方Ŵ料理

ƷӕǓ方ƳƲƔǒŴ

会話Ǜ弾ǇƤǔテǯ

ȋッǯƳƲŴ大変貴

ƳȎǦȏǦǛ知ǔ

ƜƱƕưƖǇƠƨŵ 

ȡンȐȸ全員Ŵ初

回Ʒ時ƴ比ǂƯ表情

ǋ姿勢ǋǑƘƳǓŴ

素晴ǒƠいƱŴέ生

ƔǒƓ褒ǊƷ言葉Ǜ

いƨƩƖǇƠƨŵ 

ƜƷ研修Ǜʻ後ǋ

長Ƙ活用ưƖǔǑう

会員向ƚƷȏンȉȖ

ッǯƷ作成ǋ計ဒ中

ưƢŵ 

 

 

 

ᾔーベキュー 

 昨࠰開催Ơ大好評Ʒž納涼ȈワǤȩǤȈ BBQſ 

ʻ࠰ǋ会員ƷȫȸテッǯȷǵǯȩǤƞǜƷ会社屋ɥǛ

Ɠ借ǓƠŴǈǜƳư飲ǜưƠǌǂƬƯ夏Ʒ暑ƞǛԉƖ

飛ƹƠǇƠƨŵ毎回素敵ƳǲǹȈƕ来ƯƘƩƞǔƷư

ƢƕŴʻ࠰Ƹ稲沢出身ƷǰȫȸȗŴƀȞǸǫȫ♡ȑȬん

ȉ BEACHƁƞǜŵ150kgǛ超Ƣ巨体ƱȔンǯƷȢȒ

ǫンƷ T.K.O.ᲢƨƔƓᲣƞǜƱŴ美人姉妹MIKAƞ

ǜŴAKOƞǜƷᲭ人組ưƢŵ楽Ơい語ǓƱȏǤȬșȫ

Ƴ歌声ưŴ私ƨƪǛ魅了ƠƯƘǕǇƠƨŵǇƨƦƷ選 

曲ǋƳƔƳƔ憎ƘƯŴ参加ȡンȐȸ全員ƕȏȸȈǛǮ

ȥッƱƭƔǇǕƯƠǇいǇƠƨŵ 



 

 

初ǊƯあƬƨ人ƴݣƠƯŴž感ơいい人ƩƳ～ſƱƔžƪ

ǐƬƱƱƬƭƖƴƘいƳ～ſƳƲŴ誰ưǋ何ƔƠǒƷ印

象Ǜ持ƪǇƢƶŵǇƞƠƘƦƷ第ɟ印象ưƢƕŴ実Ƹ最

初ƴ合ƬƨᲭ秒ƔǒᲰ秒ư決ǇƬƯƠǇいǇƢŵƦƠƯ

ɟࡇ持Ƭƨ第ɟ印象ƸŴǄƱǜƲ変わǒƳいƦうưƢŵ 

ƦƷ第ɟ印象ƸŴ表情ŴƠƙƞŴ姿勢Ŵ立ƪ居振ǔ舞

いƳƲŴ言葉以外ƷǳȟȥȋǱȸǷȧンƷ部ЎưƔƳǓ

決ǇǓǇƢŵưƢƔǒŴ日ƝǖƔǒƜういうƱƜǖǛ磨

いƯƓƘƜƱưŴ第ɟ印象ǛɥƛǔƜƱƕưƖǔƷưƢŵ 

表情 

顔ƴƸ 48個Ʒ筋肉ƕあǓǇƢŵƦƷ筋肉

Ǜ鍛えǔƜƱưŴ表情豊ƔƳ顔ƴƳǓǇƢŵ 

ӝǛƭǉǓӝ角Ǜɥƛǔ･･･ƜƷ笑顔ƕ 

毎日ዓƚǑう！ 

◆顔Ʒ表情Ǜ豊ƔƴƢǔӝ角ƷǹȈȬッȁ 

Ĭ ӝǛ思いƬƖǓ横ƴ広ƛƯ

žいȸſŴ次ƴ思いƬƖǓ前

ƴ突Ɩ出ƠƯžうȸſƜǕǛ

ᲫᲪ回繰Ǔ返Ƣŵ 

ĭ 眉毛ǛɥƴᲬǻンȁɥƛƯ

元Ʒˮ置ƴ戻ƢŵƜǕǛᲫᲪ

回繰Ǔ返Ƣŵ 

Į 目ǛǮȥȸƬƱƭǉƬƯ思

いЏǓ開Ƙŵ 

ƜǕǛᲫᲪ回繰Ǔ返Ƣŵ 

 

立ƪ居振ǔ舞い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会話 
 

 

 

 

 

うー いー 

ギュー パチッ 

ỉ第一印象をὦップするỊ 

  会員ȡンȐȸƷ職場Ǜ番ƴƝ紹ʼƠƯいƖǇƢŵ 

皆様Ʒ生活ƴ寄Ǔ添うǵȸȓǹ 

ế株Ềマルク 

稲沢市祖父൶ထ桜方笹原62番地1ӭ美容室UBUǦȖ 2階 

TEL <090>8156-2288 

株式会社ȞȫǯưƸ人派遣業Ʊ生命保険代理店ǛƠƯ

いǇƢŵ 

人派遣業ƸŴȏǦǹǭȸȔンǰǛ派遣ƠƯɟ戸建ƯǍ

ȞンǷȧンŴ企業Ʒ清掃ǋ承ƬƯƓǓǇƢŵ 

生命保険業ƸŴȡッȈȩǤȕ生命ǛȡǤンƴ生命保険Ʒ 

見直ƠǍŴ証券診

断Ǜ承ƬƯƓǓǇ

Ƣŵ 

Ɠ気軽ƴƓ尋ƶ

ƘƩƞいŵ 

Წ階ƸǨǹテǵ

ȭンưƢŵ美肌ƴ

興味Ʒあǔ方ŴƜ

ƪǒƴǋƥƻƲう

Ƨ！ 

Ӟ民家Ʒ門Ǜ改装ƠŴ音楽ǹǿǸǪǛ設立ŵ 

おἴἵ音楽ώタὼオ 

稲沢市国府宮1ɠ目1番38ӭ 

TEL <0587>74-3498 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲沢市ư初心者ưǋ気軽ƴ入Ǖǔ音楽教室&ǳȸȩǹ

団体Ǜ作Ǔƨい！Ʊいう想いưǹǿȸȈŵ 

ǑǓǑǓ多ƘƷ方ƴǹǿǸǪǛ利用ƠƯ頂Ɩ࠰2013

ƨƘ貸ƠǹǿǸǪǛ始ǊǇƠƨŵ 

現在Ŵǳȸȩǹ教室ȷȨǬ教室ȷ英会話教室ȷȪȈȟ

ッǯ教室ȷ子Ʋǋ音楽劇団ȷȕȩȀンǹ教室ȷ書ᢊ教

室ȷȔǢȎ個人Ȭッǹンȷ英会話個人ȬッǹンȷBBQ

会場ȷ貸ЏǫȕǧȷƓƬƭǫȕǧȷȟȋȔǢȎ発表会Ʊ

ƠƯ幅広Ƙ利用ƠƯ頂いƯƓǓǇƢŵ 

基本ưƢŵ 

立ƪ姿 

背筋ƸǇƬƢƙŵ 

横Ɣǒ見Ư耳ŴᏅŴŴ膝Ʒ横Ŵ 

ƘǔぶƠƕɟ直線 

 ǔ姿勢ࡈ
背筋ƸǇƬƢƙŵ深ƘࡈǓƢƗ 

Ƴいŵ足Ƹ揃えƯ少Ơ斜Ǌŵ 

Ɠ辞儀 

 会釈Ტ横Ǜ通ǔ時ƳƲᲣ ࡇ15

 Ɠ迎え 体Ǜʚƭƴ折 ࡇ30

 Ǔ曲ƛǔǤȡȸǸư 

 ɥ体Ǜ曲ƛǔ 

 ǲǹȈƷƓ見送ǓŴ心ƔǒƷ ࡇ45

 Ɠ詫ƼƳƲ 

握手 

相手ƴ求ǊǒǕƨǒ両手ư握ǔŵ 

あいƞƭƠƯƢƙƴ離Ƣŵ 

目ɥƷ人Ɣǒ差Ơ出Ƣŵ 

目線 ǭȧȭǭȧȭƠƳいŵǏƬƘǓ動ƔƢ 

服装ȷ髪型 第ɤ者Ɣǒ見Ưž清楚ſƱ感ơǔƜƱ 

 

声Ʒ大Ɩƞ 
大Ɩ目Ტ4ｍ～5ｍέƷ人ƴ聞

Ɯえǔ程ࡇᲣ 

声ƷȈȸン 
˯ǊᲢ高い声Ƹ怒ƬƯいǔǑ

うƴ聞ƜえǔᲣ 

声ƷǹȔȸȉ 遅Ǌ 

ӝ調 明ǔǊ 

 Ĭ～ĮǛ毎日 2ǻッȈ！ 

2cm 



  

 

 

  

 

 

 

䛆問題 1䛇 䛂オ䝇䝇䝇䝇ヤヤヤ䛃  こ䛾職業䛿何？ 

䛆問題 2䛇 外国製䛾䜒䛾䛿好䛝䛨䜓䛺い䛸いう人䛾職業䛿何？ 

䛆問題 3䛇 透明人間䛾職業䛿何？ 

䛆問題 4䛇 予約䜢取䜛䛾䛜得意䛺職業䛿何？ 

䛆問題 5䛇 話䜢䛩䜛䛸い䛴䜒肯定䛧䛶く䜜䜛人䛜䛧䛶い䜛職業䛿何？ 

䛆問題 6䛇 い䛴䜒 Sサイ䝈䛾帽子䜢䛛ぶ䛳䛶い䜛人䛾職業䛿何？ 

䛆問題 7䛇 䛹䜣䛺勝負䛷䜒勝䛳たこ䛸䛜䛺い人䛾職業䛿何？ 

䛆問題 8䛇 商売䛺䛾䛻何䜒売䛳䛶く䜜䛺い職業䛿何？ 

䛆問題 9䛇 䛆２．９９９９９９９９９䛇こ䜜何䛾職業？ 

䛆問題10䛇 あ䜛病院䛾看護師さ䜣䛜患者さ䜣䛻職業䜢尋䛽

た䛸こ䜝、䛆私䛾職場䛿あ䛺た䛾職場よ䜚大䛝い

よ䛇䛸言わ䜜た、こ䜜䛷看護師さ䜣䛿、そ䛾人䛾職

業䛜分䛛䛳た䛸いう、そ䛾人䛾職業䛿何？ 

皆様ʑらの投稿˘ 

ʐ待ちしʬいま～すɲ 

短歌ɱ俳句ɱイラ˶トɱ 

クイ˷ɱな˙ʭもＯＫ！ 

会議所女性会事務局まʭ 

編集後記  

൷ႊ合子ƞǜƕ東京都知ʙƴ当選ƠƯᲭƔஉŵƜǕݱ 

ǇưƷ知ʙƴƳい“女Ʒ潔ƞ”ƷǑうƳǋƷǛ強Ƙ感ơŴ

ӷ性ƱƠƯǨȸȫǛ送Ǔƨい気持ƪưƢŵ 

 私ƨƪǋ地方ư細々ƱưƸあǓǇƢƕŴݱ൷知ʙƷǑ

うƳɟ本曲ƛƳいǋƷǛ持ƪŴ颯爽ƱǫッǳǑƘいƖƨ

いǋƷưƢŵ来࠰ƷᲫᲪ周࠰記念ʙ業ưƸƦǜƳ私ƨƪ

Ǜ大ƖƘǢȔȸȫƢǔȁȣンǹ！全力準備中ưƢŵ 

               総務委員長 福井 

 

 人ƷƨǊ地域ƷƨǊ貢献Ƣǔ

ƜƱƴ喜ƼǛ感ơǔŴ明ǔƘ前

向ƖƳ女性経営者Ʒ方Ŵ私ƨƪ

Ʊɟ緒ƴ活動ƠǇƤǜƔ？ 

 気軽Ƴ女子会ƷȎȪư情報交੭

ƠƨǓŴ研修会ư会員ӷ士ƷȖȩ

ッǷȥǢッȗǛƸƔƬƨǓŵ楽Ơ

いǤșンȈǋ盛ǓƩƘƞǜưƢŵ 

メンバー募集!! 

頭の体操 職業なぞなぞ 

        梅Ơư楽痩ƤȀǤǨッȈ！！ 

梅Ơƴ含ǇǕǔȐȪȋンƸݱ腸ưԈӓƞǕŴ脂Ꮖ細

胞Ǜ刺激ƠǇƢŵƦƷ刺激ƴǑƬƯ脂Ꮖƕ燃焼Ơݱƞ 

ƘƳǓŴȀǤǨッȈ効果ƕ得ǒǕǇƢŵƞǒƴ梅ƠǛȬンǸưᲫЎȁン

ƢǔƱŴƦƷȐȪȋンƕ 20％ǢッȗƢǔƷưƢŵ 

食ʙ制限Ƹ必要あǓǇƤǜ！ȬンǸư 1Ў温ǊƨƂțッȈ梅ƠƃǛ 1日

3個食ǂǔƩƚŵ塩Ў摂ӕ過多ƕ気ƴƳǔ方Ƹ無塩梅ưŵƪƳǈƴ梅Ơ

ƸȁンƠƯǋƓ味ƴ変҄ƸあǓǇƤǜŵ 

 耳寄り情報 

ǯǤǺƷ答えƸ 

ＨＰư！ 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=rO6cPBhWMQIYhM&tbnid=iWQhxUJC0OI7AM:&ved=0CAUQjRw&url=http://kkon1.jog.buttobi.net/bn1-24.html&ei=-BNMUoywH4iPkAWr0ICAAw&bvm=bv.53371865,d.dGI&psig=AFQjCNF81rq0S2iOc2Q8XsgYoWIK0OdI8w&ust=1380793746
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=rO6cPBhWMQIYhM&tbnid=iWQhxUJC0OI7AM:&ved=0CAUQjRw&url=http://kkon1.jog.buttobi.net/bn1-24.html&ei=-BNMUoywH4iPkAWr0ICAAw&bvm=bv.53371865,d.dGI&psig=AFQjCNF81rq0S2iOc2Q8XsgYoWIK0OdI8w&ust=1380793746

